
Социальное сиротство детей, как его избежать? 

Ежегодно, по официальным данным, около 50 тысяч детей остаются без попечения. 

Исследование, проведѐнное Аналитическим центром при Правительстве РФ, выявило 

четыре категории ситуаций, которые требуют усиленного внимания: 

 дети попали в учреждения из семей, где родители злоупотребляют алкоголем; 

 были оставлены без присмотра; 

 оставлены из-за тяжѐлого материального положения семьи; 

 имеют ограниченные возможности здоровья. 

 

Причины социального сиротства в России. 

 

Причина первая: АЛКОГОЛИЗМ. 

 

На первом месте среди выявленных причин социального сиротства в России — 

злоупотребление алкоголем родителями. Частые запои, неумение контролировать 

себя, уход от реальности и, как следствие, потеря нравственных качеств и нарушение 

социальных норм часто делают семью опасной для жизни и здоровья ребѐнка. При 

этом бытует мнение, что «алкоголиков не исправить». Но специалисты говорят: 

напротив, пусть процент «исправившихся» родителей небольшой, но те, что пошли 

на лечение, в дальнейшем показывают положительную динамику. У согласившихся 

на реабилитацию кризисы впоследствии бывают, но всѐ более лѐгкие, и со временем 

сходят на нет, а ребѐнок не теряет семью.  
В нашей стране преобладающий наркотик — алкоголь. Но не в нѐм дело, а в 

том, что у людей есть проблемы, социальные, психологические. Чтобы заглушить 

внутреннюю боль, создать ощущение более благополучной жизни, используют 

психоактивные вещества. Дети становятся жертвами. Они видят, как с помощью 

психоактивных веществ родители решают свои проблемы, и усваивают такой штамп 

поведения. 

Изменив образ жизни, человек может жить долго и счастливо. Для ребенка жить 

и воспитываться в семье, где родители злоупотребляют алкоголем, является 

трагедией — социальной и психологической. Чтобы в последующем дети не 

воспроизводили сценарий своих родителей-алкоголиков, и не формировали в себе 

психологическую зависимость выходить из сложных жизненных ситуациях путем 

«заглушения» внутренней боли, с целью создания ощущения более благополучной 

жизни, используя психоактивные вещества необходимо на начальной стадии 

воспитания ребенка педагогам проводить профилактические действия, что является 

педагогической задачей. Прежде всего необходимо научить ребѐнка уважать 

границы собственной личности, научить детей выходить из критической ситуации, 

не разрушая себя и окружающих. Привить умение выйти из проблемы, конфликта с 

позитивным опытом, сохраняя уважение к себе. И самая главная профилактика, 

которую ребѐнок выносит из детства, — это умение сказать «нет». Если он вам не 

имеет права отказать, то, выходя на улицу, он никому не сможет сказать «нет», 

наркоторговцу в том числе. 

 

Причина вторая: ОСТАВЛЕНИЕ БЕЗ ПРИСМОТРА. 



 
Кризисная ситуация семьи — комплексная. Но тем не менее есть факторы, 

которые встречаются чаще других. Оставление ребѐнка без надзора и уклонение от 

воспитания занимают второе место в списке причин социального сиротства. 

Нередко социальными сиротами становятся дети, которые родились в неполной 

семье, от несовершеннолетних родителей, по причине изнасилования, в других 

затруднительных обстоятельствах. Несовершеннолетний остаѐтся без надзора, мать, 

другие родственники не занимаются воспитанием и содержанием ребѐнка, вплоть до 

того, что малыша оставляют на долгое время с чужими людьми или вообще одного. 

Известно немало случаев, когда подобное поведение приводило к гибели ребѐнка. 

При этом надо понимать, что за оставлением ребѐнка без присмотра стоят серьѐзные 

причины. Сильнейшие стрессовые ситуации, которые разрушают быт семьи. Это 

может быть измена, уход супруга, это может быть тяжѐлая болезнь одного из 

супругов, вытеснение одного из членов семьи. Многие из этих ситуаций поддаются 

коррекции, если помощь оказать правильно и вовремя. Отдельного внимания 

требуют случаи, когда больны родители или ребѐнок.    
Есть несколько категорий матерей, которые могут «плохо» исполнять свои 

родительские обязанности, притом не всегда по какой-то своей «вине». У женщин, 

которые сами были сиротами, часто не сформировано нормативное родительское 

поведение, они получили в детстве опыт, что заботой и воспитанием можно пренебречь. 

Но для того, чтобы оставить ребѐнка одного в квартире или доме без присмотра на 

несколько дней, у женщины должны быть какие-то более веские причины, например, 

психиатрический диагноз: шизофрения, умственная отсталость и некоторые 

другие. Таких мам нельзя оставлять один на один с ребѐнком. Здесь должно быть 

кураторство — либо со стороны родственников, которые помогают в воспитании, либо 

со стороны специалистов. Ещѐ одно психиатрическое заболевание матери, которое 

может неблагоприятно сказаться на ребѐнке, — клиническая депрессия. Она требует 

наблюдения, врачебного контроля. Бывает, например, послеродовая депрессия, 

вызванная гормональными изменениями. Это может случиться в любой семье, самой 

благополучной. Но если женщина находится в этот момент одна, ей нужны поддержка, 

лечение.  

Кроме того, в мире возрастает количество детей с серьѐзными эмоциональными 

нарушениями. Когда они вырастают, могут успешно получать образование и работать, 

быть адаптированными к социальной жизни. Но матери с такими особенностями также 

очень нуждаются в помощи. У них не срабатывают эмоциональные механизмы, 

заставляющие ребѐнка любить, жалеть, нести за него ответственность. Бытовые и 

другие трудности усугубляют положение. Женщина, которая сталкивается с 

эмоциональными сложностями, может замкнуться в себе. Если заранее на этапах 

беременности с будущей матерью будут разговаривать психологи и психиатры, 

расскажут, что такие состояния возможны, обнаружат риски и предложат помощь, то 

вероятней, что женщина обратится к ним, а не станет пренебрегать обязанностями по 

отношению к ребѐнку. 

Если у матери выявлено серьѐзное психиатрическое заболевание, то нужны меры 

социальной поддержки, сопровождение. Есть сопровождение приѐмных семей, 

сопровождение выпускников детских домов. Должны быть службы поддержки будущих 

мам и молодых мам, но именно помогающие, а не контролирующие. 

 

Причина третья: БЕДНОСТЬ. 



 
Семьи, которые отказываются от ребѐнка добровольно или лишаются 

родительских прав решением суда происходит зачастую по причине тяжелого 

материального положения. Мать, находясь в декрете и не имея поддержки, 

неспособна полноценно работать, чтобы прокормить ребѐнка самостоятельно, 

особенно если она осталась без супруга. Если семья небогата, рождение ребѐнка ещѐ 

сильнее понижает уровень обеспеченности. Даже если родители любят и из 

последних сил стараются, органы опеки могут отобрать ребѐнка из-за 

неблагоприятных бытовых условий, отсутствия нормального питания, средств ухода, 

одежды и так далее, или предложить временно поместить ребѐнка в учреждение по 

заявлению в связи с тяжелой жизненной ситуацией. При этом причиной может быть 

просто случайность: основной кормилец потерял работу, сгорел дом, кто-то из 

родителей заболел. Нередко в эту категорию попадают неполные семьи, чаще всего 

многодетные, а также семьи, которые живут на одни пособия. 

Чтобы помочь семье удержаться на плаву, государство предоставляет 

поддержку возможности сохранить работу , пройти переобучение, предоставить 

детям место в детском саду, школе, сниженную ипотеку, социальную аренду, 

бесплатное питание в школах, доступную и бесплатную систему здравоохранения и 

образования. Тогда у ребѐнка будет возможность провести благополучное детство 

рядом с близкими людьми, не теряя их и не получая драматичного опыта. 

         

Ключевые проблемы предотвращения социального сиротства 

 
Условий, провоцирующих социальное сиротство, разумеется, больше. От 

раннего материнства, правонарушений родителей, отказов от официальной 

регистрации брака число социальных сирот тоже растѐт. Влияют культурно-

идеологические особенности: низкий уровень образования, отсутствие связи 

поколений, обесценивание самого института семьи, нарушение прав детей из-за 

отсутствия позитивного личного опыта. Один фактор накладывается на другой. 

Важна своевременность сигнала о неблагополучии. Без разнопланового 

длительного сопровождения семьи с активным вовлечением самих еѐ членов 

невозможно решить проблему сиротства.  

           Нужно помнить, что сопровождение семьи — непрерывное, длительное, 

разноплановое, с активным вовлечением самой семьи совместное действие. Далеко не 

всегда актуален классический вариант вроде продуктовых наборов или небольшого 

пособия. Семейное консультирование, подготовка самих родителей: часто они хотят 

воспитывать ребѐнка, но просто не умеют взаимодействовать со своими детьми без 

применения насильственных методов воспитания. 

 

Права детей сирот. 

 

Федеральный закон от 21.12.1996 N 159-ФЗ (ред. от 25.12.2018) "О 

дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей" определяет общие принципы, содержание и меры социальной 

поддержки детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из числа 
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детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также лиц, потерявших в 

период обучения обоих родителей или единственного родителя. 

Дополнительные гарантии по социальной поддержке детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, предоставляемые в соответствии с действующим 

законодательством, обеспечиваются и охраняются государством. 

Федеральные органы исполнительной власти и органы исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации осуществляют разработку и исполнение целевых 

программ по охране и защите прав детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, обеспечивают создание для них государственных учреждений и центров. 

Информация о предоставлении дополнительных гарантий по социальной 

поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из числа 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, лиц, потерявших в период 

обучения обоих родителей или единственного родителя, размещается в Единой 

государственной информационной системе социального обеспечения. Размещение и 

получение указанной информации в Единой государственной информационной системе 

социального обеспечения осуществляются в соответствии с Федеральным законом от 17 

июля 1999 года N 178-ФЗ "О государственной социальной помощи". 

Федеральный закон от 21.12.1996 N 159-ФЗ (ред. от 25.12.2018) "О 

дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей" предусмотрены следующие виды социальной помощи: 

Статья 5. Финансовое обеспечение дополнительных гарантий по социальной 

поддержке для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Статья 6. Дополнительные гарантии права на образование. 

Статья 7. Дополнительные гарантии права на медицинское обеспечение. 

Статья 8. Дополнительные гарантии прав на имущество и жилое помещение. 

Статья 9. Дополнительные гарантии права на труд и на социальную защиту от 

безработицы. 

Статья 10. Судебная защита прав детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей. 
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